Wiem, co jem - jak wdrazaé¢ w szkole od 1 wrzesnia 2015 r nowe prawo w zakresi
Fundacja Rozwoju Spétdzielczosci Uczniowskiej
http://www.frsu.pl/

We wszystkich miastach konferencje odbywaly si¢ wedlug jednego scenariusza. Po oficjalnym otwarciu
Naczelnik Wydziatu Centrum Komunikacji Spotecznej Urzgdu m. ST. Warszawy - Marta Widz méwita o
tym, dlaczego zywienie w placéwkach o§wiatowych jest tak wazne. Zwracata uwagg, ze szkota to miejace
w ktérym moga uksztattowac si¢ nawyki zywieniowe.

Nastepnie Pani Wiestawa Kacperek Biegariska - Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego méwita o rzadowym programie, ktéry ma na celu ograniczenie zjawiska
niedozywienia dzieci i mtodziezy z rodzin o niskich dochodach lub znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji, ze
szczegblnym uwzglednieniem: poprawy stanu zdrowia dzieci 1 mtodziezy i1 ksztaltowania wlasciwych
nawykéw zywieniowych. Srodki przeznaczone na program sa na tyle duze, ze wszyscy, ktérzy przebuja
takiego wsparcia moga zosta¢ nim objgci.

W drugiej czesci Konferencji Pani Anna Smolarz z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w
swoim wystapieniu zatytutowanym ,, Zywienie w szkole: zdrowo i bezpiecznie — istotne elementy prawa
zywnoS$ciowego zwracala uwagg na to, ze: szkota nie moze by¢ miejscem reklamy i sprzedazy produktéw
zywno$ciowych o nieodpowiednie]j jakosSci zdrowotnej, niezalecanych w zywieniu dzieci. Asortyment
produktéw spozywczych i napojow sprzedawanych w szkole powinien odpowiada¢ zasadom racjonalnego
zywienia. Zrédta. Anna Smolarz méwita takze o wymogach dotyczacych sprzedazy w sklepikach
szkolnych, zasadach przechowywania zywnosci oraz wykorzystywania wody wodociggowej jako wody
pitnej. Swoje wystapienie zakoriczyta stwierdzeniem, ze — zywienie dzieci i mtodziezy podczas pobytu w
placéwce os§wiatowej musi cechowaé zaréwno dbatos$¢ o jakos¢ o to, aby byto zdrowo i bezpiecznie.

W ostatnim wystgpieniu merytorycznym przyblizano uczestnikom Konferencji dziatania spétdzielni
uczniowskich. Na przyktadzie Spétdzielni Uczniowskiej Plastu$ z Choczni pokazano jak spétdzielnie
uczniowskie od lat skutecznie prowadza promocj¢ zdrowej zywnosci i jak na co dzien stosuja teorig w
praktyce prowadzac sklepik w szkole . Wszystkich zainteresowanych tematem zaproszono do kontaktu i do
zapoznania si¢ z publikacja Publikacja dr Jerzego Jankowskiego i Ewy Derc, ktora zawiera cenne
informacje nt. zakladania i funkcjonowania SU.

Wyrobienie odpowiednich nawykdéw jest procesem ztozonym i nie zalatwi tego decyzja administracyjna.
Szkota musi mie¢ sprzymierzericow wsrdd Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicéw, Rodzicéw i samych
uczniéw.
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